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gouden peer

GoudenPeer 
GEZONDHEIDSRECHT

Melita van der Mersch, advocaat bij Velink & De Die in Amsterdam, won de  
Gouden Peer gezondheidsrecht. Sinds haar afstuderen in 2000 is ze advocaat op 
dit gebied. “Pas na een jaar of tien heb je het vak echt in de vingers.”

door  Henriette van Wermeskerken foto ’s  Geert Snoeijer

B
ij ons kantoor zijn we allemaal 
gespecialiseerd in gezondheids-
recht. Eén sector, waar zo’n vijf-
tig specifieke wetten van toe-
passing zijn. De zorg is erg 

gereguleerd”, zegt Melita van der Mersch 
(1975). “Gezondheidsrecht omvat ver-
schillende rechtsgebieden: civiel recht, 
bestuursrecht, klachtrecht en tuchtrecht. 
Wij treden op voor zorgverleners, zorg-
aanbieders en zorginstellingen. Regulie-
re ziekenhuizen, privéklinieken, nieuwe 
zorgverleners, maar ook individuele art-
sen en andere zorgverleners. We treden 
in beginsel niet op voor patiënten.”

EEN UITGEMAAKTE ZAAK
Vroeger wilde Van der Mersch ge-
neeskunde studeren. “Maar ik was 

slecht in wis- en natuurkunde. Toen 
werd het rechten, met als afstudeerrich-
ting staats- en bestuursrecht. Want ik 
was geïnteresseerd in de verhouding 
overheid-burger. In de keuzevakken ge-
zondheidsrecht kwam alles voor mij 
samen. Daarna ben ik nog civielrech-
telijk afgestudeerd, maar mijn hart 
ligt vooral bij het bestuursrecht.”
Dat zij na haar afstuderen in 2000 
het gezondheidsrecht zou ingaan, 
was voor Van der Mersch een uitge-
maakte zaak. “Pels Rijcken had toen 

een van de grootste gezondheids-
rechtpraktijken van Nederland, met 

tien à twaalf advocaten. Omdat je de 
overheid bijstaat heb je altijd te maken 

met algemene versus individuele belan-
gen. Dat vond ik interessant.”
In 2016 stapte Van der Mersch, toen 
sinds vier jaar partner bij Pels Rijcken, 
over naar Velink & De Die. Caren  
Velink en Mieke de Die zijn beiden ook 
opgeleid bij Pels Rijcken. “We hadden 
dezelfde leerschool. Vorig jaar kwam er 
een vierde partner bij en we hebben een 
juridisch medewerker. Verder doen we 
alles zelf. Ook de telefoon opnemen, 
printen en kopiëren. Zo blijven we klein 
en kunnen we onze tarieven scherp hou-
den. Dat willen we graag, in deze maat-
schappelijke sector.” 

RECHTMATIGHEIDSCONTROLES
Van der Mersch doet ook veel zaken in 
het sociaal domein. “Dat omvat de wet-
ten die gemeentes uitvoeren in de zorg: 
de Wet Maatschappelijke Ondersteu-
ning, de WMO, en de Jeugdwet. Ik sta 
instellingen bij die maatschappelijke on-
dersteuning leveren, zoals huishoudelij-
ke hulp en begeleiding bij dagelijkse ta-
ken en structuren. Hoewel het sociaal 
domein heel andere juridische kaders 
heeft dan de zorg, is er overlap tussen 
die twee. Wij doen veel zaken die met 
controles te maken hebben. Een zorg-
verzekeraar of zorgkantoor controleert 
of een zorginstelling rechtmatig zorg 
heeft verleend. In het sociaal domein 
voeren gemeentes rechtmatigheidscon-
troles uit die redelijk vergelijkbaar zijn 
met die in de zorg. Bij mijn vorige 
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kantoor stond ik veel gemeentes en ver-
zekeraars bij; nu sta ik aan de andere 
kant. Wordt een onrechtmatigheid ge-
constateerd, dan wordt verdere betaling 
soms stopgezet, met grote gevolgen voor 
instellingen. Fraude moet worden aan-
gepakt, maar gemeenten en zorgverze-
keraars gaan soms te ver in de maatrege-
len naar aanleiding van onderzoeken.”

VEELOMVATTEND
Gezondheidsrecht is een fascinerend 
rechtsgebied omdat …
“Het is enorm divers, complex en veel-
omvattend. De sector zit vol vragen. 
Mijn ervaring is dat je het vak pas na 
een jaar of tien echt in de vingers hebt. 
Zelfs nu nog kom ik dingen tegen die 
mij verbazen. Vandaag belde een cliënt, 
een zorgverlenend bedrijf dat zich met 
afvallen onder medische begeleiding be-
zighoudt. Een ander bedrijf heeft de na-
men plús BIG-nummers van de zorgver-
leners van mijn cliënt op zijn eigen 
website gezet. Waarom, vraag ik me dan 
af. Was dat per ongeluk of bewust? Ik 
adviseer dan om direct een brief of mail 

te sturen om die gegevens van de web-
site te halen. Als je daar tenminste con-
tactgegevens kunt vinden.
Maatschappelijke veranderingen gaan 
altijd sneller dan de veranderingen in 
het recht. Er zijn veel startups in het 
grijze gebied tussen leefstijl en zorg. Er 
zijn verschillende definities van wat zorg 
is, in verschillende wetten. Bied je zorg 
aan, dan moet je voldoen aan strenge re-
gels. Op nieuwe ontwikkelingen is wet-
geving uit een andere tijd van toepas-
sing. Zonder digitalisering en AI. Je wilt 
advies geven waarmee je enerzijds de 
ontwikkelingen niet tegenwerkt, maar 
aan de andere kant er wel voor zorgt dat 
alles in overeenstemming met wet- en 
regelgeving gebeurt. Het is leuk als ik 
een cliënt ervan kan overtuigen tóch 
zorgaanbieder te worden. Vaak willen ze 
dat aanvankelijk niet, vanwege al die re-
gels. Maar het heeft ook voordelen en je 
onderscheidt je van anderen.
Een andere reden dat gezondheidsrecht 
een fascinerend rechtsgebied is: de zorg 
is diepgeworteld in de maatschappij. Ie-
dereen vindt gezondheidszorg belang-

rijk. Iedereen wil dat de kwaliteit van de 
zorg goed is, dat mensen de zorg krijgen 
die ze nodig hebben, dat alles goed gere-
geld is. Daar ben je met dit vak onder-
deel van.” 

Mijn finest hour tot nu toe … 
“Eigenlijk heb ik twee finest hours, die 
met elkaar samenhangen. Het eerste  
is dat ik partner werd bij Pels Rijcken. 
Een langdurig traject, waarbij je aan al-
lerlei eisen moet voldoen. Het was 
zwaar, maar ik heb het toch maar mooi 
gedaan.
Het tweede is dat ik daarna heb ingezien 
dat ik bij mijn huidige kantoor beter op 
mijn plek zou zitten. Dat lag niet aan het 
werk bij Pels Rijcken, dat was erg interes-
sant, en ook niet aan mijn team, want ik 
werkte met goede en leuke mensen. Het 
ging om de zaken eromheen: het politie-
ke, het strategische, de besluitvorming 
binnen zo’n groot kantoor. Ik had een 
programma over vrouwelijk leiderschap 
gevolgd, dus ik kwam goed beslagen ten 
ijs, maar langzamerhand kwam ik erach-
ter dat het zijn van partner op zo’n kan-
toor mij gewoon niet ligt.
Als ik zitting had in Amsterdam ging ik 
graag even buurten bij Caren en Mieke. 
Wij zijn samen ‘opgegroeid’ in het ge-
zondheidsrecht en kunnen het erg goed 
met elkaar vinden. Op een gegeven mo-
ment dachten ze: is het misschien een 
signaal, dat Melita vaak langskomt? Zij 
hadden het druk en waren aan uitbrei-
ding toe. Zo zijn onze verkennende ge-
sprekken begonnen. Ik neem niet mak-
kelijk beslissingen en ik ben erg trouw, 
dus ik vond het moeilijk mijn team in de 
steek te laten. Zo voelde dat. En ik heb 
hart voor Pels Rijcken, nog steeds. Het 
was lastig. Tot ik tijdens een vakantie 
met mijn gezin door het bestuur werd 
gebeld: waarom ik mijn telefoon niet di-
rect opnam. Het ging niet om iets heel 
belangrijks. Toen was het klaar.”

De laatste keer dat ik thuis enthousiast 
over mijn vakgebied vertelde …
“Ik vertel thuis niet veel over de zaken 
die ik doe. Wel had ik laatst een discus-
sie over het gebruik van ChatGPT bij 
veel klachten tegen zorgverleners. Dat 
ChatGPT dat – los van de privacy die 
niet geborgd is – niet goed kan en er 
daardoor altijd werk voor juristen zal 
blijven. Onze zoons zijn achttien en 

gouden peer

"Gezondheidsrecht is enorm  
divers en complex. De sector  

zit vol vragen"

DE 'PEERS' GEZONDHEIDSRECHT

Luuk Arends (Dirkzwager) • Willemien Bischot (Van Doorne) • Martin Buijsen  
(Erasmus Universiteit Rotterdam) • Mieke de Die (Velink & De Die) • Tessa van den 
Ende (ZO.advocaten)  • Brenda Frederiks (Amsterdam UMC/Centraal tuchtcollege voor 
de gezondheidszorg) • Ilse de Groot (Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd) • Tom  
van Helmond (Loyens & Loeff) • Wouter Koelewijn (Van Benthem & Keulen/Universi-
teit van Amsterdam) • Koosje van Lessen Kloeke (Leijnse Artz/Universiteit Leiden) •	
Melita van der Mersch (Velink & De Die) • Maurice Mooibroek (KBS Advocaten) • Koen 
Mous (Dirkzwager) • Mirna Oosting (Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd) • Corrette 
Ploem (Universiteit van Amsterdam/Amsterdam UMC) • Michel de Ridder (KBS Advo-
caten) • Joris Rijken (AKD) • Robinetta de Roode (Stichting PVP) • Mirjam Sombroek 
van Doorm (Universiteit Leiden) • Brigit Toebes (Rijksuniversiteit Groningen) •  
Bastiaan Wallage (Van Benthem & Keulen) • Rolinka Wijne (Wijne Health Law/Univer-
siteit van Amsterdam)

Niet iedereen maakt gebruik van zijn of haar stemrecht. Van de 22 gezondheidsrechtelij-
ke peers hebben er 18 hun stem uitgebracht.
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Kortom: ik ben helemaal tevreden met 
mijn professionele leven zoals dat nu is.”

Als ik één ding in het gezondheidsrecht 
zou kunnen veranderen, is dat …
“Ik zou willen dat de rechtmatigheids-
controles waar zorgverzekeraars en ge-
meenten zorginstellingen aan onderwer-
pen voortaan door een onafhankelijke 
instantie worden uitgevoerd. Niet door 
degene die betaalt, zoals nu. 
Verder zou ik willen dat we nooit hadden 
besloten de jeugdzorg te decentraliseren. 
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zestien en groeien op met AI. Het is leuk 
om daarover met ze te praten.”  

Mijn ambitie is om … 
“Ik wil graag blijven werken op dit 
mooie, kleine kantoor. Ook ben ik heel 

gelukkig met mijn nevenfuncties. Ik 
doceer regelmatig, onder meer bij 
de Grotius-specialisatieopleiding en 
aan de Vrije Universiteit. Het is leuk 

jonge juristen enthousiast te maken 
voor het gezondheidsrecht. Verder ben 
ik bestuurslid van de Vereniging voor 
Gezondheidsrecht, oud-bestuurslid en 
lid van de Vereniging Farma en Recht, 
en redacteur van het Tijdschrift voor Ge-
zondheidsrecht. Wetenschappelijke am-
bities heb ik niet. Ik publiceer graag, 
maar altijd gericht op de praktijk. 


